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Thème : Bâtir et construire – Les ponts

Note d'accompagnement générale à l'intention des 
enseignants

Fiche d'accompagnement pour les enseignants : Découvrir, construire et comprendre les ponts – Classes 1 à 6

Cher enseignant,

peut-être avez-vous sous les yeux une pile de cartons de couleur, de baguettes en bois ou un kit de construction 
de ponts de Leonardo da Vinci. Mais peut-être voyez-vous aussi une classe pleine d’enfants curieux qui tapotent 
déjà du bout des doigts et ont hâte de commencer enfin à construire.
Avec ce projet, nous souhaitons non seulement te fournir du matériel et des méthodes, mais aussi 
t'inviter à t'émerveiller, à bricoler et à découvrir avec nous.
Car lorsque les enfants construisent des ponts, ils ne se contentent pas de bâtir des maquettes : ils 
créent des liens. Entre les idées. Entre les personnes. Et très souvent aussi entre la théorie et 
l’expérience concrète.

Des fondations aux liens – une suite logique
Peut-être as-tu déjà construit des murs, érigé des tours ou conçu des maisons avec ta classe. Tu connais alors 
la magie qui opère lorsque les enfants comprennent : « Je peux créer quelque chose qui tient debout. »

Le projet « Ponts » prolonge cette réflexion – de la statique de ce qui tient bon à la dynamique de ce 
qui porte. Car il ne s’agit plus seulement de construire, mais aussi de relier. Deux points, deux 
côtés, deux idées – avec un pont entre les deux.

Les ponts constituent le prochain chapitre de l'aventure « Construction ». Ils sont un véritable défi, 
favorisent le travail d'équipe et laissent place à l'erreur, à la curiosité et à de véritables 
découvertes. Et ils montrent que la stabilité n'est pas un état en soi : c'est l'interaction entre la forme, les 
matériaux et le courage d'essayer quelque chose.

Pourquoi des ponts ?
Les ponts sont plus que de simples ouvrages d'art. Ils symbolisent la connexion, la capacité de charge et les 
solutions créatives. En construisant des ponts, les enfants apprennent

que la stabilité découle de la structure,
que la traction et la compression sont plus que de simples mots dans un manuel de physique,
que ce qui semble fragile au premier abord peut s'avérer solide au final —
et que tout bon pont est toujours, en partie, le fruit d’un travail d’équipe.

Construire des ponts, c’est comprendre le monde de ses propres mains. Cela renforce la dextérité, la 
compréhension technique, la patience – et parfois aussi la confiance que les choses tiennent ensemble 
lorsqu’on les assemble correctement.
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Niveau scolaire

1/2

3/4

4/5

à partir de 
la 4e

Idée de projet

Construire des ponts en papier de 
manière libre et ciblée (pont en 

zigzag et pont en rouleau)

Ponts en papier et en bois

Construire un pont en bois de manière 
ciblée

Pont de Léonard de Vinci (kit)

Thème principal

Découvrir la stabilité, explorer les 
matériaux

Découvrir les principes techniques

Comprendre les forces de compression et 
de traction, les assemblages de 

matériaux

Autoblocage, relier histoire, art et 
technique

Aperçu du projet :

Notions de base expliquées 
simplement :

Stable = quelque chose qui tient bien en place, ne 
bouge pas et résiste à une charge

Force de traction = lorsqu'un objet est tiré 
(par exemple, une corde tendue)

Force de compression = lorsqu'un objet est 
comprimé (par exemple, un pied de table)

Statique = La science qui étudie comment les forces 
agissent et s'équilibrent dans une construction

Conseil :
Les notions de base peuvent être abordées au 
préalable – ou délibérément introduites seulement 
après l'activité pratique.

Chez les jeunes enfants en particulier, l'expérience 
pratique a souvent plus d'impact : « Ah, c'était de la 
traction ! » – et ce n'est qu'ensuite qu'ils apprennent 
le terme correspondant.

Charpente à treillis = Un type de construction à base 
de triangles, particulièrement stable

Auto-blocage = principe selon lequel des composants 
se maintiennent mutuellement en place à mesure que 
la pression exercée sur eux augmente

Entrelacement = Lorsque des composants 
s'emboîtent de telle manière
s'emboîtent de manière à se maintenir mutuellement en 
place sans être collés ni vissés.

Cela favorise :

l'ancrage par l'expérience
* une véritable compréhension 

des concepts Stimule la 
curiosité

* motive 
intrinsèquement 
l'émerveillement 
enfantin

* la compréhension linguistique
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Voici comment adapter le projet à 
chaque niveau scolaire :

Des méthodes qui conviennent toujours :

Introduction à travers des images, des discussions et la mise en évidence de liens concrets.
Rechercher et présenter le sujet de manière autonome.
Explication des concepts de base. (Que signifie réellement « stable » ?)
Construction libre pour trouver des idées et recueillir les premières observations.
Des expériences ciblées et des instructions de construction grâce à nos guides et fiches de travail.
Réaliser des tests de charge (par exemple avec des cubes en bois).
Comparaison et réflexion : pourquoi un pont est-il plus stable ? Que se passe-t-il si j'applique une charge 
au centre, et que se passe-t-il si j'applique une charge à l'extérieur ?

Questions d'observation – Accompagner avec un regard ouvert :

Comment les enfants gèrent-ils les échecs ? Cherchent-ils à s'améliorer, posent-ils des questions, 
repensent-ils leur approche ?
Comment expliquent-ils ce que leur pont peut faire ? Utilisent-ils des termes techniques ou leurs 
propres mots ?
Comment le travail s'organise-t-il au sein de l'équipe ? Les tâches sont-elles réparties, y a-t-il des 
disputes, ou les problèmes sont-ils résolus ensemble ?
Qu'est-ce que l'enfant a appris – non seulement sur les ponts, mais aussi sur lui-même ?

Potentiel interdisciplinaire – Ce projet fait le lien entre :

Sciences et technologie : forces, matériaux de construction, stabilité.
Travaux manuels et arts plastiques : expérience des matériaux, utilisation des outils.
Mathématiques : mesures, symétrie, formes géométriques.
Arts plastiques : esthétique, sens des formes, création.
Histoire : évolution des techniques de construction, Léonard de Vinci.

En conclusion :
Ce projet n'est pas un concours. Il n'y a pas de pont parfait, mais de nombreuses idées audacieuses, 
créatives et parfois bancales. Et chacune d'entre elles compte.

Car peut-être qu’au final, ce n’est pas le pont le plus solide qui importe le plus, mais celui qui amène un 
enfant à dire : « Maintenant, je comprends pourquoi ça n’a pas tenu. »

Tu fais partie de cette découverte et nous te souhaitons d'y prendre autant de plaisir que tes élèves. 

Cordialement,
Ton équipe OPITEC


